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1-Fedakarlik Bilinci

Insanin karakterli ya da yiiksek karakterli olmasi gerektigi ¢cok
sOylenir. Ancak karakteri olusturan degerler sayildiginda ¢ogu kez
fedakarliktan bahsedilmez. Ama biz, fedakarligin da karakteri
olusturan 6nemli bir deger oldugunu anlamaliy1z. Bugiinden itibaren
bunu hi¢ unutmamaliy1z. Fedakarlik sozde kalirsa higbir ise yaramaz,
hep uygulanmalidir. Ontimiize bir fedakarlik yapma firsati ¢iktiginda,
ornegin aniden eve gelen a¢ bir misafire biitlin yemegimizi vermek
gerektiginde bu firsati degerlendirmek ¢ok onemlidir. Fedakarlik
firsatlarini asla kacirmamaliyiz. Bu firsatlar1 uygulamak siz ¢ocuklari
birer fedakar vatandas olmaya hazirlayacak, lilkemize hizmet etme
sansini verecektir.




1-Fedakarlik Bilinci

Cocuk yastan itibaren, fedakarligi uygulamay1 6grenirsek baskalarina
yapilacak hizmetin verecegi i¢ mutlulugu yasayabiliriz. Aksi halde,
bliyliylince, yapmak zorunda kalacagimiz isler bize mutluluk yerine
act verebilir. Clunkii fedakarligi degil de hep kendi ¢ikarimizi diisiine
distine buytiyerek, iilkeye yapilacak islerin, hizmetlerin tadint almayi
ogrenmemisizdir. Bu lilkenin insanlari, Kurtulus savasinda yaptigi
buytik fedakarliklardan sonra Cumhurlyet'ln kurulusunu 1zleyen
yillarda giristigi biitiin 1slerden biiyiik bir mutluluk duymustur.













2-Insanliga Fedakarlik

Hig¢ siiphe etmeden yapilan en giizel fedakarlik 6rneklerinden biri
Macar turist babanin davranisi. Fedakarlik denilince sayilmaya
baslanir, yapilanlar en ince ayrintisina kadar diistiniiliip ‘ben yaptim’
ctimleleri kurulmaya baglanir. Ya da daha yapilmadan fedakarlik, ince
hesaplarla kafa yorulmaya baslanir. Halbuki fedakarlik; insanin sahip
oldugu, sevdigi, deger verdigi seylerden hig dusunmeden VE Seve seve
feragat edebilmesidir. Inandig1 degerler ya da sevdigi insanlar ugruna
gerektiginde kendi ¢ikarlarindan vazgecip her tiirlii zorluk ve sikintiy1
goze alabilmesi, bu konuda elinden gelenin en fazlasini yapabilecek
sevk, azim ve iradeyi kendisinde bulabilmesidir.
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3-Vatana Fedakarlik ve Sehitlik

e Vatan tizerinde bagimsiz yasadigimiz, milletimiz ve
aillemizle hatiralarimizi olusturdugumuz, kiiltiiriimiiziin,
devletimizin ve tarthimizin ortak 0gesi toprak pargasina
verdigimiz 1simdir. Bizim kiiltiirimiizde namusumuzun da
bir parcasidir, Mutlulugumuzun da... Toprak basit bir
toprak parcasi degildir. Cilinkii diinyanin herhangi bir
yerindeki toprak parc¢asi bizim vatanimiz olamaz.
Vatanimizin bizde biraktig1r duygu firtinasin1 yasatamaz.
Vatan topragi bir kere kazanildigi sartlar itibariyla diger
toprak parcalarindan ayrilir. Vatan ugruna savasilir, hatta
Ollintir, en onemlisi de vatan i¢in en giizel degerlerle
yasanilir.




3-Vatana Fedakarlik ve Sehitlik

« Sairimiz; ‘Bayraklari bayrak yapan tistiindeki kandir, Toprak eger
ugrunda Oliintiyorsa vatandir’. der. Ne giizel der, 1ste bu siir tam bizim
vatanimiz i¢in sOylemistir. Diinya tizerinde baska bir millet
gosterilemez ki, bizim kadar vatani i¢in can vermis olmasin. Bir baska
sairimiz de bu yilizden ‘ot degil onlar dedenin saglari’der. Evet
yaylalarimizdaki baharda fiskiran otlar, bu vatan i¢in savasmis, can
vermis analarimizin, nazl gelinlerimizin saglaridir, per¢emleridir.
Karl daglarimizin doruklar1 yash dedelerimizin yiuiziidiir, sakallaridir.
Bir mizrak gibi Ege Denizine uzanan daglarimiz yigitlerimizin
celikten kollaridir. Vatanimiz oylesine milletimizle bir viicut olmustur
k1, milletimizi vatanimizdan ayirt etmek mimkiin degildir.
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4-Buyuklere Kars1 Fedakarlik

Biiytiklerimiz her zaman bizim iyiligimizi ister. Onlar tecriibelerinin vermis
plglggll_l bilgiler sayesinde neyin dogru neyin yanlis oldugunu bizlerden daha
Y1 DHIT.

Annemiz, babamiz, 6gretmenlerimiz ve ¢cevremizdeki tiim biiytikler bizlere
kars1 sabirli davranir ve bize en 1yisini 6gretmeye ¢alisir. Onlarin tek amaci
bizleri 1y1 ve topluma faydali bireyler olarak yetistirmektir. Bu amagla her
zaman kendilerinden 6din vererek fedakarca bizim igin ne gerekiyorsa
yaparlar. Bizi yetistirmek i¢in bazen uykularindan, bazen islerinden bazen de
kisisel ihtiyaclarindan fedakarlik ederler. Bu sebeple bizlerin de anlayish
olarak onlara kars1 fedakarca davranmasi gerekir. Onlarin isteklerini karsi
cikmadan yerine getirmeli onlara bu zorlu amaglarinda yardimer olmaliyiz.

Blyuklerimiz bizlerin yol gostericileridir. Onlar olmadan bizim icin hayat
cok zor hale gelir. Bu nedenle onlara saygili olmali, sevgi ile fedakarca
davranislarda bulunmaya 6zen gostermeliyiz.







5-Aileye Kars1 Fedakarlik

“Bir ailede mutluluk i¢in basta esler arasinda olmak tizere bir
fedakarlik olmalidir. Fedakarlik biitiin iliskilerde 6zellikle de aile ic1
iliskilerde yapi tasi sayilabilecek onemli bir kavramdir. “Hayat
miicadeledir” diye bir 86z vardir. Aslinda bu s0z hayatin ytizde 5-
10'luk kismu i¢in gegerli. Hayat, ylizde 90-95'1ik kismi
yardimlagsmadir; oyle de olmahdlr > Ahenk bozulunca bosanma
arttyor. Bosanmalarin artisindaki en biiytlik neden, aile kurumunun
zayiflamasidir. Ailedeki ahenk bozulunca insanlar mutlu olamiyor ve
mutlulugu baska seylerde artyorlar. Orada da mutlu olamayinca
intiharlar, uyusturucu kullanimi vs. artiyor. ABD’de bosanmanin hizli
artis1 aileyi giliclendirme politikasini giindeme getirdi ABD’de
neredeyse her sehirde aile arastirma merkezleri kuruluyor ve aileyi
giiclendirme ¢abalarina hiz veriliyor. Ciinkii ailenin 1y1 olmasi
toplumun 1y1 olmas1 demektir.







0-Dost ve Arkadasina
Fedakarlik

Dostumuzun bir ihtiyact oldugu zaman, giliciimiiz yettigince istemesine hacet
kalmadan yardimci olmaliyiz. Istemeye mecbur birakmanin bir kusur oldugunu
unutmamaliyiz.

Kendi ihtiyacglar1 varken baskalarini diisiinmek, onlarin ihtiyaglarim1 gidermeye
calismak biiyiik bir erdemdir.

Sahip olunanin iyisini dostuna ikram etmek, ger¢ekten dvgiiye deger bir davranis.
Halbuki yasadigimiz diinya ve yetistirilme tar21mlz “hep bana!” diyen yada iyisini
kendine ayirip, begenmedigini baskasina vermek g1b1 ahlaki olgunluga aykir1 adetler
edindirmis bulunuyor.

Dostlarimizi ziyaret etmeyi ihmal etmememiz gerektigini de hepimiz biliriz. Ne var
ki, ¢ogu zaman i¢i bos mazeretlerimiz buna izin vermez. Oysa goriisme imkanimiz
olmadlgl zamanlarda telefonla da olsa aramaliy1z.

Sik sik bir araya gelerek dertlesen hakiki dostlar, birbirlerinin sirlarini baskalarina
aciklamaktan kacinirlar. Bazen dostlar arasinda kirginliklar da yasanabilir. Gergek dost,
daima arkadasinin iyiliklerini hatirlar, bu sayede sevgi ve saygisinda bir degisme
olmaz.







7-Fedakarlikta Zirve Insanlar

Bir Annenin Fedakarhgi
Bebegimi gorebilir miyim?" dedi yeni anne. Kucagina yumusak bir bohga verildi ve mutlu anne, bebeginin mint
yiiziinii gérmek i¢in kundagini agt1 ve saskinliktan adeta nutku tutuldu! Anne ve bebegini seyreden doktor hizla
arkasin1 dondii ve camdan bakmaya basladi. Bebegin kulaklar1 yoktu. Muayenelerde, bebegin duyma yetisinin
etkilenmedigi, sadece goriiniisii bozan bir kulak yoksunlugu oldugu anlagildi.
Aradan yillar gecti, ¢ocuk biiyiidii ve okula bagladi. Bir glin okul doniisii eve kosarak geldi ve kendisini annesinin

kollarina att1. Higkiriyordu. Bu onun yasadigi ilk biiyiik hayal kirikligiydi; Aglayarak "Biiyiik bir ¢ocuk bana ucube
dedi.”

Kiictlik ¢ocuk bu kadersizligiyle biiyilidii. Arkadaslar1 tarafindan seviliyordu ve oldukga da basarili bir 6grenciydi.
Smif bagkani bile olabilirdi; eger insanlarin arasina karigmis olsaydi. Annesi, her zaman ona "Geng insanlarin arasina
karismalisin" diyordu, ancak ayni1 zamanda yiireginde derin bir acima ve sefkat hissediyordu.

Delikanlinin babasi, aile doktoru ile oglunun sorunu ile ilgili gortgtii; "Higbir sey yapilamaz mi1?" diye sordu.
Doktor "Eger bir ¢ift kulak bulunabilirse, organ nakli yapilabilir" dedi. Boylece geng bir adam igin kulaklarini feda
edecek birisi aranmaya baslandi. iki yil gec;tl bir giin babasi "Hastaneye gidiyorsun oglum, annen ve ben, sana
kulaklarin1 verecek birini bulduk ancak unutma bu bir sir" dedi.

Operasyon ¢ok basarili gegti. Yeni goriiniimiiyle psikolojisi de diizelen geng, okulda ve sosyal hayatinda biiyiik
basarilar elde etti. Daha sonra evlendi ve diplomat oldu.Yillar gegmisti, bir giin babasina gidip sordu:

"Bilmek zorundayim, bana bu kadar iyilik yapan kisi kim? Ben o insan i¢in hi¢bir sey yapamadim. Bir sey
yapabilecegimi de sanmiyorum" dedi. Babasi, "fakat anlagma kesin, su anda 6grenemezsin, heniiz degil." Bu derin
sir yillar boyunca gizlendi.

Ancak bir giin aciga ¢ikma zamani geldi. Hayatinin en karanlik giinlerinden birinde, annesinin cenazesi basinda
babasiyla birlikte bekliyordu. Babasi yavasca annesinin basina elini uzatti; Kizil kahverengi saglarini eliyle geriye
dogru itti; annesinin kulaklar1 yoktu.

"Annen hi¢bir zaman sacini kestirmek zorunda kalmadigi i¢in ¢ok mutlu oldu" diye fisildadi babasi "..ve hig
kimse, annenin daha az giizel oldugunu diisiinmedi degil mi?"

Gergek giizellik fiziksel goriinlise bagli degildir,ancak kalptedir!
Gergek mutluluk, gordiigiin seyde degil, asil gériinmeyen yerdedir.
Gergek sevgi, yapildig bilinen seyde degil, yapildig: halde bilinmeyen seydedir!"







8-Merhamet

Merhamet, sozliiklerde “bir kimsenin veya bir bagka canlinin
karsilastig1 kotii durumdan dolay1 duyulan tizlintli, acima” olarak
tanimlanmakta olup, neo-spiritiialist terminolojide kullanilan
terimlerden biridir. Neo-spiritiialist goriise gdre merhamet, insan
ruhunun “Diinya Okulu”nda edinmesi gereken temel ruhsal
yeteneklerden biridir. Bu goriise gore, kisinin acinacak bir hale
gelmis, bir felakete ugramis veya benzeri hallere diismiis, 1stirap
ceken bir insana aciyarak, o insanin ¢ektigi istirabi kendi ylireginde
hissetmesi, 1stirabin1 paylagmasi kisiye, onun basina gelen olaydan
1stirap ¢ekerek edindigi deneyimi -ayni olay1 yasamasina gerek
kalmaksizin- edinme olanagi saglayabilir.










O-Sefkat

Sefkat sozliiklerde “aciyarak ve/veya koruyarak sevme,
sevecenlik” olarak tanimlanir. Kokeninde sevgi, merhamet ve yardim
duygularimin bulundugu sefkat ¢esitli felsefi goriislerde ve mang
sistemlerinde farkli kavramlarla dile getirilmisse de hepsinde de
olumlu bir duygu ve davranis bicimi olarak dile getirilmistir. Bazi
hayvanlarin (anne veya babanin) i¢glidiisel denilen davranislarda
(yavrusunu koruma) da sefkat yetenegi gozlemlenmekle birlikte,
hayvanlarin bu davranislarinda bilinglilik degil, otomatiklik
s6zkonusudur.







10-Yardimseverlik

Toplumsal sevgi ve saygiin olusmasi, insanlarin hig tereddiirsiiz birbirlerine yardim
etmelerine baglidir. Zor durumda olan insanlara yardim etmek,insan olmanin temel
erdemlerinden biridir. Yapilan yardimin en giizeli ise hi¢ kimseye gostermeden gizli
gizli yapilan yardimdir. Zor durumda olan insanlara yardimci olurken onlarin onurlarini
da diistinmek gerekir. Yardimin gizli yapilmasi gerekliligi konusunda eski devirlerde
devlet bagkanlar1 emirler bile vermislerdir. Eski donemler incelendiginde toplumda
insanlar aras1 yardimlagma ve gliven ¢ok daha fazladir. Gliniimiize yaklastikca bireyler
birbirinden uzaklasmakta ve sagduyularini kaybetmektedirler. Teknolojinin gelismesi ile
birlikte insanlar birbirinden uzak, sanal bir diinyada yasamaya baslamistir.Bu durum
toplumun sosyal yapisini derinden sarsmaktadir. Toplumda yardimlagma ve
sagduyunun saglanabilmesi i¢in birtakim 6nlemlerin alinmas1 gerekir. Ornegin bu
onuda var olan c¢esitli derneklere yenileri eklenebilir. Yardimsever goniil adamlar1 bu
kurumlarin baglarina getirilmelidir. Tekrar etmek gerekirse saglam bir toplum yapisi
icin yardimlagma olmazsa olmazdir. Ancak bu yardimlar gizli yapilmali sag elin
verdigini sol el bilmemelidir.










Fedakarlik ile 1lgil1 sozler

« Fedakarlik insanin i¢ini 1sitan bir giinestir.

* Fedakarlik yapan insanlar baskalar1 i¢in yaptiklarindan kendileri

mutlu olur.

* En degerli sevgi ugruna fedakarlik yapmay1 goze alabildiginiz
sevgidir.

* Sizin i¢in fedakarlik yapan birini bulduysaniz, ona simsiki sarilin ve
hi¢ birakmayin.

* Anne yiiregi karsiliksiz sevgi ve fedakarlik ile doludur.
* En gilizel sevgiyi 6l¢gmenin en 1y1 yolu fedakarliktir,




Fedakarlik ile 1lgil1 sozler

Fedakar insanlarin yiiregi her zaman i¢inden sevgi akan bir ¢esmedir.

Fedakarlik sizden bir sey eksiltmez, aksine dostlarinizin goziinde
degerinizi arttirir.

Baskalar1 i¢in kendinden vazge¢meye fedakarlik adi verilir.
S1zin diinyaniz baskalari i¢in yeni bir diinya olusturmanizla giizellesir.

Bazi insanlar sizin sevginizi onlar i¢in yaptiklariniz ile
degerlendirirler, 1ste o insanlardan uzak durun.

Fedakarlik sonradan bal gibi meyveler veren bir agactir.




Once can, sonra canan anlami su
sekilde ;

» Insanlar bencil yaratiklardir. Can da kiymetlidir.
Kaybedilmesi goze alinamaz. Bu bakimdan biiytlik
fedakarlik gerektirecek konularda once kendilerini, sonra
sevdiklerini ve yakinlarini diistinlir insanlar.




