ONLEYICI DESTEK
PROGRAMI ETKINLIKLERI*

* Bu bélimde yer alan etkinlikler Milli Egitim Bakanligi uzmanlari ve
égretmenleri tarafindan gelistirilmistir/uyarlanmistir.






Etkinlik Adi: Travma TUra: Kazanimlar

Hayatimizdaki Dogal Afet, Gog, Teror, e Yasadigi zorlayici olaylari ve bunlara

Kahramanlar Cinsel istismar, intihar, eslik eden duygulari fark eder.
Olum-Yas e Cevresindeki yardim kaynaklarini

fark eder.

Bana Cinsel istismar e iyi-kotu dokunusun ézelliklerini

Dokunuldugunda soyler.

Ne Hissediyorum? e iyi-kdtu dokunuslari ayirt eder.

Parlayan GuUnesim Dogal Afet e Travmatik yasantilar sonucunda

hissedilebilecek duygulari fark eder.
e Travmatik yasantilarin insanlar
Uzerindeki olumsuz etkilerini

azaltmak icin yapilabilecekleri bilir.

Sevgi KUpu Dogal Afet, Gog, Teror, e Gelecege yonelik olumlu
Cinsel istismar, intihar, duygular gelistirir.
Olum-Yas
Dogrular ve Yanlslar  Cinsel istismar e iyi ve kotl dokunuslarr ayirt eder.

o K&tu dokunusla karsilastiginda
ne yapacagini bilir.
Dogal Yuzler Dogal Afet, Olum-Yas e Travmatik yasantilarin insanlar
Uzerindeki duygusal etkilerini
fark eder.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin ézelliklerine uygun
bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLiK ADI
HAYATIMIZDAKI KAHRAMANLAR

TRAVMA TURU

Dogal Afet, Gog, Terér, Cinsel istismar, intihar, Olim-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi

Ogretmen

KAZANIMLAR
e Yasadigi zorlayici olaylari ve bunlara eslik eden duygulari fark eder.

e Cevresindeki yardim kaynaklarini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER
e Resim kagidi / A4 Kagit

e Farkli renk ve tlurde boya kalemleri

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Ogretmen;

> “Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Hayatimizdaki Kahramanlar’ adinda bir et-

kinlik yapacagiz. Simdi sizlere bu etkinlik icin kullanacagimiz kagitlari ve

boyalari dagitacagim.” der.

» Her 6grencinin kagit ve yeterli sayida boya almasini saglar.

» “Zaman zaman kendimizi kéti hissetmemize neden olan yani Gztldigimiz,

korktugumuz vb. olaylar olabilir. Ornedin deprem gibi bir dogal afet oldu-

gunda, sevdigimiz, besledigimiz bir hayvan éldtglinde ya da bazi insanlar

dokunuslariyla bizi rahatsiz ettiklerinde Uztlebiliriz, korkabiliriz (Ornekler

arttirllabilir.). Simdi bunlar gibi bizi korkutan, tizen olaylari diistinmenizi isti-

yorum (Dustnmeleri icin 1-3 dk. stre taninir.).



>

“Dustinduguntz bu olaylardan birini segip resmini size verecegim, kdgida
¢cizmenizi istiyorum. Bu resmi cizerken bu olayda size yardim edebilecek, sizi
kurtaracak gevrenizdeki birini de distintip ¢cizmenizi isityorum. Bu Kisi sizin
kurtaricinizmis, kahramaninizmis gibi dtistinin.” der.

Cocuklar resimlerine basladiginda her 6grencinin yanina gider diger cocuklarin
MUmMKkun oldugunca duymamasina 6zen gostererek bireysel iletisim kurarak co-
cuklarin, tzualdukleri ya da korktuklari hangi durumu cizdiklerini 6grenmeye ca-
lisir ve bunu baska bir kagida kisaca, bir cimle ile not eder (Yaptigi resimle ilgili
grup icinde paylasimda bulunmak istemeyen ya da ¢ekingen davranan ¢cocuk-
larin resimleri hakkinda da bilgi sahibi olabilmek icin.).Yaptigi resimle ilgili bilgi
vermek istemeyen cocuk olursa, zorlamaz, daha sonra bireysel sorabilir.

Cizimm tamamlandiktan sonra, “Resminizde, ¢izdiginiz kahramaniniz size nasil
yardim etti?” diye sorar ve cevaplari gonulltu 6grencilerden alir.

“Kahramaniniz size yardim ettikten sonra kendinizi nasil hissettiniz?” diye
sorar ve gonullt cocuklarin paylasimlarini dinler.

“Resimlerinizden gérdtigimdiz gibi hepimiz hayatimizda zaman zaman bi-
zi tizen ya da korkutan olaylar yasayabiliriz. Bu tir durumlarda cevremizde,
glivenebilecegimiz, bize yardim edebilecek kisiler vardir. Peki, bunlar baska
kimler olabilir?” diye sorar ve gonUlll 6grencilerden cevaplari alir.

“Sevgili cocuklar, annemiz, babamiz, kardeglerimiz, akrabalarimiz (Ornekler
verilebilir) 6gretmenlerimiz, polis ve benzeri kisiler bize yardim edebilecek ki-
silerdir. Bizi Gizen ya da korktugumuz olaylarda bu kisilerden yardim isteye-

biliriz.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

\

Okuma-yazma bilen gruplarla galisirken resim cizmek istemeyen égrencilerin
kendilerini yazarak ifade etmelerine izin verilir.

Ogrenciler, istemeleri halinde birden fazla kahraman belirleyip cizebilirler.
Ogrenciler paylasim konusunda tesvik edilir ancak zorlanmazlar.

Bu etkinlikte yapilan resimler 6gretmen tarafindan muhafaza edilir eve génde-
rilmez. Ancak resmini vermek istemeyen ogrencilerin resimleri, fotograflari ceki-
lerek saklanir.

Ogretmen, grup icerisinde kendini ifade edemeyen ya da paylasimda
bulunmak istemeyen ¢ocuklarin resimlerini de daha sonra mutlaka gdzden

gecirmelidir.



v Etkinlik sirasinda, uzman destegdi gerektiren (stpheli) bir paylasim (resim ya da

ifade) fark edilirse, rehberlik 6gretmenine ya da okulda rehberlik 6gretmeni yok-

sa RAM (Rehberlik ve Arastirma Merkezi)'a yonlendirme yapilmalidir.

v Ogretmen kalabalik siniflarda streyi, etkinligin amacina ulasacak bicimde kullanir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6égrenciler varsa

yapilacak uyarlamalar,

R/
0.0

R/
0.0

Ogrenciden resim cizmesi istenirken cizimini rahatlikla, cekinmeden ya-
pabilmesi icin sinif 6gretmeninin 6grenciye eslik etmesi istenebilir.
Yazarak ya da cizerek etkinlige katilamayan 6grencilerden s&zIU cevap ali-
nabilir. Bu etkinlik, gdérme yetersizligi olan cocuklar ya da bedensel yeter-
sizliginden dolayl parmak kaslarini kullanmakta gucliuk yasayan (boya ka-
lemini tutamayan) cocuklar icin, s6zIU olarak uygulanmalidir.

Etkinlik, isitme yetersizligi olan cocuklarla yapilirken duygulari ifade eden
resimli kartlar (UzgUn/korkmus cocuk) kullanilarak ve yoénergeleri ifade

eden (resim cizen cocuk) gorsellerle desteklenerek uygulanmalidir.



ETKiNLIK ADI

BANA DOKUNULDUGUNDA NE HiSSEDIYORUM?

TRAVMA TURU

Cinsel istismar

AMACI

Onleyici

HEDEF KITLE VE KADEME

OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi

Ogretmen

KAZANIMLAR
e lyi-kotl dokunusun ézelliklerini soyler.

e lyi-kotlu dokunuslar ayirt eder.

ONERILEN MATERYALLER

e EK-1(Hikaye 1icin Gorsel)
e EK-2 (Hikaye 2 icin Gorsel)
e EK-3 (Hikaye 3 icin Gorsel)

SURE
1 ders saati

EK-4 (Hikaye 4 icin Gorsel)
EK-5 (Hikaye 5 icin Gorsel)
EK-6 (Hikaye 6 icin Gorsel)

AKIS SURECI

Ogretmen;

> “Sevgili cocuklar, buglin size kisa hikdyeler okuyacagim ve sizlerle bu hikdyeler

hakkinda sohbet edecegiz.” der (Hikayeleri, eklerde verilen goérselleri kullanarak

okur.).

> Hikaye 1. “Bir cocugun uyku saati geldi, uyumak icin hazirlandiktan sonra ya-

tagina yatti. O uyumadan 6nce babasi odasina geldi, yanagindan 6ptu ve

ona hikdye okumaya basladi.”

> “Sizce olaydaki ¢cocuk ne hissetmistir? Bu nasil bir dokunustur?” diye sorar ve

cevaplari alir.



“Cocuklar, gtivendigimiz ve yakinlhik duydugumuz kisiler bizden izin alarak
yanagimizdan épebilir, sevgilerini gosterebilirler. Kendimizi mutlu, glivende
ve rahat hissettiysek, bu iyi bir dokunustur.” der.

Hikaye 2: “Bir gocugun karni agrimaya basladi. Annesi ve babasiyla beraber
doktora gitti (Grupta anne veya babasi ya da ikisi de olmayan ¢cocuklar varsa
ona goére dizeltilmelidir.). Doktor, muayene etmek icin cocugun karnina do-
kundu.”

“Sizce olaydaki cocuk ne hissetmistir, bu nasil bir dokunustur?” diye sorar ve
cevaplari alir.

“Sevgili cocuklar, hasta oldugumuz zamanlarda hastalik sebebimizin 6greni-
lebilmesi icin doktorlar (bizi muayene etmek amaciyla), bize dokunabilirler.”
der.

Hikaye 3: “Bir gocuk sokakta oynarken, komsusu yanina gelerek onu 6pmek
istedigini séyledi. Cocuk ‘Hayir.’ demesine ragmen onu 6ptad.”

“Sizce olaydaki cocuk ne hissetmistir, bu nasil bir dokunustur?” diye sorar ve
cevaplari alir.

“Sevgili cocuklar, biz izin vermedigimiz halde biri bizi 6plyorsa, bu kétiu bir
dokunustur.” der.

Hikaye 4: “Bir glin bir cocuk, arkadaslariyla parkta oyun oynuyordu. Parkta ta-
nimadigi biri onu yanina ¢agirdi. Cocuk, onun yanina gitti. Tanimadigi bu kisi
ona dokundu ve onu kucagina ald..”

“Sizce olaydaki cocuk ne hissetmistir, bu nasil bir dokunustur? Siz olsaydiniz tani-
madiginiz bir yetiskin sizi cagirdiginda ne yapardiniz?” diye sorar ve cevaplari alir.
“Sevgili cocuklar, tanimadigimiz insanlarla konusurken dikkatli olmaliyiz ve
bize dokunmalarina izin vermemeliyiz.” der.

Hikaye 5: “Hasta oldugu icin bir stiredir okula gelemeyen ¢ocuk, okula geldi-
ginde sinif arkadaslari ‘Hos geldin, seni cok 6zledik.’ diyerek ona sarildilar.”
“Sizce olaydaki cocuk ne hissetmistir, bu nasil bir dokunustur?” diye sorar ve
cevaplari alir.

“Sevgili cocuklar, bu hikdyemizdeki dokunus da iyi bir dokunustur.” der.
Hikaye 6: “Bir cocuk bahgcede oynarken, baska bir cocuk ‘Benimle oyna.’ diye-
rek onu kolundan sert bicimde cekti.”

“Sizce olaydaki cocuk ne hissetmistir, bu nasil bir dokunustur?” diye sorar ve
cevaplari alir.

“Sevgili cocuklar, canimizi yakan tim dokunuslar kéti dokunuslardir.” der ve

daha sonra;



> “Sevgili cocuklar, iyi dokunuslar, bizi rahat, glivende ve mutlu hissettiren do-

kunuslardir. Bizi rahatsiz eden, canimizi yakan, mutsuz ve glivensiz hissettiren

tiim dokunuslar ise kétiu dokunuslardir. Bize kétl dokunanlar, tanidigimiz ya

da tanimadigimiz kisiler olabilir. Tanimadigimiz kisilerin, bizden izin isteseler de

bize dokunmalari dogru degildir. Biri bizim kendimizi kéti hissetmemize sebep

olacak bicimde bize dokunursa, bunu mutlaka gtivendigimiz kisilere (annemi-

ze, babamiza, 6gretmenimize vb.) séylemeliyiz.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Cocuklarin ifadelerine ve verdikleri bilgilere dikkat edilir. Gerekli gortlen ya da

sUphe duyulan durumlarda konu, 6gretmen tarafindan higc zaman kaybetmeden

rehberlik servisine iletilir. Okulda rehberlik égretmeni yoksa, okul idaresi aracili-

giyla RAM (Rehberlik ve Arastirma Merkezi)'a bilgi verilir ve RAM'la is birligi yapilir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan éJrenciler varsa yapi-

lacak uyarmalar,

7
0‘0

Etkinlikte gecen “‘Cocuklar, tanimadigimiz kisilerin bize dokunmasi kendimizi
kota hissettirebilir. Bize dokunanlar tanidigimiz kisiler bile olsa, bizi rahatsiz
eden, canimizi yakan, mutsuz hissettiren tim dokunuslar kétd dokunuslardir.
lyi dokunus ise, sizi rahat, gtivende ve mutlu hissettiren dokunuslardir.” anlatimi
ozel egitime ihtiyaci olan égrenciler icin kullanilirken daha dikkatli olunmalidir.
‘Kendimizi mutlu hissettiren dokunuslar iyi dokunuslardir.” ifadesi bu cocuklar
icin riskli olabilir. Bu cocuklar, cinsel durtuleri ve ilgiye olan meraklarindan dolayi
kotu dokunuslardan bile mutluluk duyabilir.

Bu &grenciler icin kétu dokunuslar anlatilirken &zel bolgeleri gdstererek vicut
semalarindan faydalanilabilir. Gerekirse 6grenciyle bireysel olarak bu bolgele-
rin neler oldugu calisilabilir.

Zihinsel yetersizligi olan bazi cocuklar izledikleri bir filmi ya da dinledikleri bir
oykuyu kendi baslarina gelmis gibi ifade edebilirler, etkinlikte cocuklardan do-

Nnut alinirken bu durumun goéz 6nunde bulundurulmasi gerekir.
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ETKiNLiK ADI
PARLAYAN GUNESIM

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI
Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi

Ogretmen

KAZANIMLAR
e Travmatik yasantilar sonucunda hissedilebilecek duygulari fark eder.
e Travmatik yasantilarin insanlar Gzerindeki olumsuz etkilerini azaltmak icin yapi-

labilecekleri bilir.

ONERILEN MATERYALLER

e 1adet fon kartonu (Uzerinde glnes resmi olacak ya da cizilecek.)

Renkli, yapiskanl kagit (post-it)
o EK-1(Cig Gorseli)

e EK-2 (Deprem Gorseli)

e EK-3 (Heyelan Gorseli)

o EK-4 (Hortum Gorseli)

o EK-5 (Kuraklik Gorseli)

o EK-6 (Sel Gorseli)

e EK-7 (Tsunami/Dev Dalga Gorseli)
e EK-8 (Volkanik Patlama Gorseli)
e EK-9 (Yangin Gorseli)

e EK-10 (Yildirim Gérseli)

e Ek-11 (Ornek Gunes Gorseli)

e EK-12 (Duygu Listesi)

e EK-13 (Travmanin Etkisini Azaltacak Oneriler)

SURE

1 ders saati



AKIS SURECI

Ogretmen;

“Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Parlayan Ginesim’ adinda bir etkinlik yapa-
cagiz. Bazen hayatimizda aniden gelisen, bizleri cok etkileyen, korkutan ve
tzen olaylar olur. Bu olaylarin etkisinden hi¢ kurtulamayacakmis gibi hisse-
debiliriz. Bunlara travmatik yasantilar/travmatik olaylar denir. Simdi bu olay-

lardan bazilarinin neler olabilecegine birlikte bakalim.” der.

EK-1ve EK-10 arasindaki resimleri tek tek géstermeye baslar. ilk resmi goste-

rir.

“Bu resimde ne var, burada ne gériiyorsunuz, anlatir misiniz?” diye sorar. Og-
rencilerden gelen cevaplari alir (Gerekli agiklamalar yaparak dogru cevabi bul-

malarina yardimci olur.). Daha sonra,
“Peki, boyle bir olay karsisinda insanlar sizce ne hissederler?” diye sorar.

Karttaki travmatik olay sonrasinda hissedilebilecek duygularla ilgili bilgi verirken

EK-12'den yararlanir.

EK-1 ve EK-10 arasindaki her kart icin yukaridaki sorulari ayri ayri yonelttikten

sonra

“Sevgili cocuklar, gordigimdz gibi bazen hayatimizda hi¢ istemedigimiz
olaylarla karsilasabiliriz. Biraz 6nce size gosterdigim resimlerde bu olaylar-
dan bazilarini 6grendik. Bu olaylar karsisinda hangi duygularin ortaya ¢ika-
bilecegini konustuk.” der ve 6nceden hazirladigi, Uzerinde glines resmi olan fon

kartonunu tahtaya asar.

“Boyle olaylar yasadigimizda kendimizi kti hissetmemiz ¢ok normaldir. Za-
manla bu duygulardan kurtuluruz ve kendimizi daha iyi hissederiz. Peki, bu
olaylarin bizim lizerimizdeki olumsuz etkilerini azaltmak icin neler yapabili-
riz? Sizler s6yledikge ben elimdeki bu kli¢lik kagitlara énerilerinizi yazacagim
ve bu kartonun lzerindeki glinesimizin etrafina yapistiracagim. Bulacagimiz
¢6zum yollariyla glinesimiz daha da parlayacak.” der ve 6grencilere uygun geri

bildirimleri vererek cevaplari sirayla alir.
Cevaplari post-itlere yazar ve glines figurlinun etrafina yapistirir.

Ogrencilerin dnerilerini aldiktan sonra EK-13'ten yararlanarak cevaplari glglendi-

rir, tamamlar.



> “Evet sevgili cocuklar, verdiginiz 6nerilerle glinesimiz daha da parladi. Bu ¢6-
zlim yollariyla, yasadigimiz zorluklarin etkisini hafifletmek mimkdn olacak-
tir. Eger bundan sonra, yasaminizin dlizenini bozan ve hayatinizi zorlastiran
olaylar olursa, bu olaylar sonucunda hangi duyguyu hissedersek hissedelim,
ilk basta bu duygulari hissetmenin cok normal oldugunu égrendik. Bir de bu
olaylarin olumsuz etkilerinden ¢cabucak kurtulabilmek icin neler yapabilece-

gimizi artik biliyoruz.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGi VE UYARILAR

v Etkinlik boyunca verilen bilgiler ve yapilan aciklamalarda ¢ocuklarin yas duzey-
lerine ve gelisim 6zelliklerine gére ekleme ve cikarmalar yapilabilir. Ornegdin okul
oncesi ve ilkokul birinci siniflarda “travmatik olay” ifadesi kullanilmayabilir. Uygu-
lama sirasinda gunesin etrafina yapistirilacak post-itlerde yazili ifade kullanmak
yerine o ¢ozum yolunu temsil eden basit resimler cizilebilir.

v' Okul éncesinde uygulama yapilirken etkinlik, eklerde bulunan resimlerin yarisi
bir gun, diger yarisi ise baska bir gun gosterilerek yapilabilir. Bu asamalarin her
ikisinde de gunes uygulamasi tamamlayici etkinlik olarak kullanilir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan éJrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar,

% Ogrenme guclugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, hafif dluzey zi-
hinsel yetersizligi olan (etkinligin uygulanabilecegi diger 6zel egitime ihtiyaci
olan) égrencilere verilecek duygu sayisi 6grencinin 6grenme hizina uygun ola-
rak azaltilabilir. Yonerge kisa, acik ve somut olmalidir, etkinlik stresi 6grencinin
ozellikleri dikkate alinarak ayarlanmalidir.

% Etkinlikte kullanilan goérseller 6grencinin bireysel farkliliklari géz 6ninde bu-
lundurularak ayni duyguyu veren farkli bir gorselle degistirilebilir.

< Gorme yetersizligi olan 6grencilerde gorseller sézel olarak ifade edilmelidir.

% Ogretmen bulundugu cografi bolgenin dzelliklerini ve yasama yakinlik ilkesini
g6z dnune alarak etkinlikte yer alan dogal afetlerden uygun olanlari secebilir.

% Ozel egitime ihtiyaci olan 6grenciye, dneriler (EK-13) aciklanirken égrencinin ye-
tersizlik tUrdne gore soyut ifadeler gorsellerle somutlastirilarak desteklenebilir.
Yardim alabilecedi numaralarin akilda kalmasi icin bol tekrar 6nemli oldugun-

dan dolayl bu numaralar sinifta gérinen yerlere asilarak kalicilik saglanabilir.
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EK-1
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EK-2
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EK-3
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EK-4
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EK-5




PSIKOSOSYAL ONLEYICi DESTEK PROGRAMI 222

EK-6
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EK-7
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EK-10
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EK-T




AcClI

Kirginhk
Acima

Kizginlik
Anlasilmamislik

Korku
Bas etme

Memnuniyetsizlik
Bikkinlik

Mutsuzluk
Cokkunluk

Nefret
Dehset )

Ozlem
Haksizliga Ugramislik )

Ofke
Heyecan

Pismanlik
Huzur

Sikinti
Huzursuzluk

Saskinlk
Huzun
_ Suphe
Incinmislik

Tedirginlik
Kararsizlik

Umutsuzluk
Karmasa

Yalnizlik
Kayip

Yilginhk

Kayitsizlik



Arkadaslarimizla guzel zaman gecirelim.
Yasadigimiz duygulari ailemize ve 6gretmenlerimize soyleyelim.

Bazi olaylarin bizim kontroliUmuz/istedimiz disinda gerceklesebilecedini kabul

edelim.

Kendimizi kotu hissettigimiz ve ¢ozUm bulamadigimiz durumlar oldugunda

ailemizden ve 6gretmenlerimizden yardim isteyelim.
Her seyin cok daha guzel olacagi ve duzelecedi konusunda umutlu olalim.

Yardim alabileceginiz 6nemli telefon numaralarini 6grenelim.



ETKINLiK ADI
SEVGI KUPU

TRAVMA TURU

Dogal Afet, Gog, Terér, Cinsel istismar, intihar, Olim-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi

Ogretmen

KAZANIMLAR

o Gelecege yonelik olumlu duygular gelistirir.

ONERILEN MATERYALLER

o EK-1(Heryuzeyinde resimlerin bulundugu acik kup gorseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Ogretmen;
> “Sevgili cocuklar, bugtn sizlerle ‘Sevgi KipUl’' adinda bir etkinlik yapacagiz.
Gordlglntz gibi, bu etkinligimizde bir kliplimdiz var. Kiplimdzin her ydziin-
de farkli bir resim var.” der ve klUpUn UstUndeki resimleri sinifa tanitir.
> “Simdi sirayla gelip klipl yere atacaksiniz. Klipu yere attigimizda Ust tarafa

gelen resimle ilgili ne yapacaginizi sizlere séyleyecegim.” der ve oyunu baslatir.

“Ailen icin gelecekte olmasini istedigin Ug dilek/istek

soyle.”




“Kendin icin gelecekte olmasini istedigin Ug dilek/istek

soyle.”

“Arkadaslarin i¢cin gelecekte olmasini istedigin lg¢
dilek/istek séyle.”

“Kimseden yardim almadan yapabildigin li¢ sey

soyle.”

“Sevdigin diger insanlar icin gelecekte olmasini iste-

digin Ucg dilek/istek séyle.”

Birlikte oynayalim.

e “Makine Taklidi Yapma Oyunu” oyna.

e “An Viz Viz” oyna.

(Ogretmen, grubun ézelliklerine gére, bu oyunlardan

birini seger ve oynatir. Oyunlar asagida tanitilmistir.)



1)

2)

Makine Taklidi Yapma Oyunu: Ogretmen, klipU atan cocugun yanina 5 Kisi ekler
ve 6 kisilik 6grenci grubuna, diger cocuklarin duymayacagdi bicimde bir makine
adi verir (elektrik stpuUrgesi, karistirici/cirpici, camasir makinesi vb.). Alti kisilik bu
grup sinifin bir késesinde, diger cocuklarin duymayacagdi bicimde makineyi nasil
canlandiracaklarina karar verirler ve makineyi hep beraber canlandirirlar. Sinifin

bu makineyi tahmin etmesi beklenir.

Arn Viz Viz Oyunu: KlUpuU atan égrenci disari ¢ikarilir. Sinifta bir nesne secilerek
saklanir. Disaridaki 6grenci sinifta dolasmaya baslar. Ogrenci nesneye yaklastikca

‘vizzzzz.." sesi ¢ikarilir. Ogrenci nesneyi bulmaya calisir.

Her cocuda en az bir kez kUipU atma sansi verecek bicimde sUreyi etkin kullanir.

Tum cocuklarin katilimini sagladiktan sonra “Sevgili cocuklar, bugiin hem
kendimizle hem de ailemiz, arkadaslarimiz ve diger sevdiklerimizle ilgili
glizel dileklerimizi/isteklerimizi séyledik. Kimseden yardim almadan ya-
pabildiklerimizi de konustuk. Glizel ve iyi dileklerde/isteklerde bulunmak
her zaman kendimizi iyi hissettirir bizi mutlu eder.” der ve etkinligi sonlan-

dirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

“Birlikte Oynayalim” bolumunun igerigi glncellenerek etkinlik her yas grubunda
uygulanabilir.

Kupte yer alan yonergelerin anlasiimadigi durumlarda, 6gretmen ornekler vere-
rek yonergeyi somutlastirabilir.

Ogretmen, EK-T'deki acik klup seklini keserek karton gibi sert bir malzemeye
yapistirarak kUpu énceden hazirlar. Etkinligin uygulandigi sinifin mevcudu géz
onune alinarak herkesin rahat gorebilecegdi bicimde kupun boyutu buyutulebi-
lir.

Kalabalik gruplarda dilek/istek sayisi azaltilabilir. Ayni bicimde, kalabalik gruplar
ikiye bolunerek etkinlik iki farkli glinde gerceklestirilebilir.

Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar,



Etkinligin uygulandigi sinifta gérme yetersizligi olan ¢ocuk varsa uygulama si-
rasinda ¢cocuga yardim edilir ve kUipun ylzeyinde bulunan resimler sézel olarak
ifade edilir. Cocuk, kUpu yere attiginda Ust yUzeye gelen resim sozel olarak ifade
edildikten sonra cocugun etkinligi tamamlamasi istenir.

Etkinlik, isitme yetersizligi olan ya da dil konusma gucligu yasayan cocuga
uygulanirken ¢cocugun dustinduklerini cizerek ya da gorsellerden yararlanarak
aktarmasli saglanabilir.

Etkinlik, bedensel yetersizligi olan (elini/kolunu kullanmakta gucluk yasayan)
cocukla uygulanirken kUpu yere atma kismi 6gretmen tarafindan ya da sinif
icinden gorev verdigi cocuk tarafindan yapilabilir. Oyunlar kisminda da ¢cocuga
yardimda bulunulur ya da cocugun rahatlikla uygulayabilecegi bicimde oyun-
da uyarlama yapilabilir.

‘Dilek” ifadesi 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencilere etkinligin basinda acikla-
nabilir ya da dilek kavrami yerine “Olmasini ¢cok istediklerin?’, “Neler yapmak

istersin?’, “Annen baban icin neler istersin?” vb. sorular sorulabilir.
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ETKiNLiK ADI
DOGRULAR VE YANLISLAR

TRAVMA TURU

Cinsel Istismar

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi

Ogretmen

KAZANIMLAR

iyi ve kotl dokunuslar ayirt eder.

Kotu dokunusla karsilastiginda ne yapacagini bilir.

ONERILEN MATERYALLER

lyi ve kotl dokunuslar gésteren resimli olay kartlari:

EK-1 (Cocugunu &pen, sefkatle sarilan anne gorseli)

EK-2 (Ogrencisinin basini oksayan 6gretmen gorseli)

EK-3 (Anneannesinin kucaginda, anneannesi ile birlikte kitap okuyan ¢cocuk
gorseli)

EK-4 (Cocuguna, yikanirken yardim eden anne gorseli)

EK-5 (Ozel balgesine dokunmak isteyen kisi karsisinda kaygili/korkmus yuz if-
adesi

olan cocuk gorseli)

EK-6 (Yetiskinin sarilmasi karsisinda hosnut olmayan ¢cocuk gorseli)

EK-7 (Yetiskinin 6pmeye calismasi karsisinda hosnut olmayan ¢ocuk gorseli)

EK-8 (Cocugunun basini oksayan anne, annesine sarilan ¢cocuk gorseli)

(
EK-9 (Arkadasinin 6zel bolgesine bakmak isteyen cocuk gorseli)
EK-10 (Mutlu Yuz Gorseli)
EK-11 (Uzgun Yuz Gérseli)

Bant

SURE

1 ders saati



AKIS SURECI

Ogretmen;

Etkinlige baslamadan 6nce tahtanin/panonun bir tarafina mutlu ytz goérseli (EK-
9), diger tarafina da Uzgun yuz gorseli (EK-10) resmini asar.

“Sevgili cocuklar, bugiin, karsilasabilecegimiz iyi ve kétu dokunuslardan bazila-
rinin neler oldugunu ve kétl dokunuslar karsisinda neler yapmamiz gerektigini
ogrenecegiz. Simdi size bazi resimler goésterecegim. Gosterecegim resimdeki
davranis/dokunus iyi ise, o resmi tahtadaki/panodaki mutlu ylz resminin altina
yapistiracagiz; kotu ise, tahtadaki/panodaki Gizgiin ylz resminin altina yapisti-
racagiz.” der.

Elindeki, iyi ve kotu dokunuslari iceren resimli olay kartlarindan birini rastgele
cekerek égrencilere gosterir ve “Cocuklar, bu resimde ne gérliyorsunuz?” diye
sorar.

Ogrencilerden cevaplari aldiktan sonra, gorselin dodru anlasildigindan emin ol-
mak icin, kendisi de resimde ne oldugunu aciklar. Daha sonra “Peki, bu resimde-
ki dokunus sizce iyi dokunma mi, kétlii dokunma mi?” diye sorar.

Dogru resimleri mutlu yGz gorselinin altina, yanlis resimleri de Uzgun yUz gorseli-
nin altina yapistirir. Daha sonra,

“Sevgili cocuklar, (gllen yUzun altina yapistirilan resimleri gostererek) burada
gorduiginiz davranislar/dokunuslar gibi iyi dokunuslarla karsilasmak bizi
mutlu eder, glivende ve iyi hissetmemizi saglar. Hem kendimizin hem de bas-
kalarinin mutlu ve glivende hissetmesi icin dogru davranislar (iyi dokunuslar
gibi) géstermeliyiz. Yanhs davranisiarla (k6tli dokunuslar gibi) karsilastigi-
mizda ise, kendimizi mutsuz, kotl hissederiz ve glivende hissetmeyiz. K6tu
dokunuslarla karsilasirsak, kendimizi nasil koruyacagimizi bilmeliyiz.” der ve
devam eder:

“Bunlar gibi (UzgUn yUz altindaki resimleri gostererek) k6t dokunuslarla kar-
silastigimizda éncelikle ‘Hayir, dur” demeliyiz ve hemen oradan uzaklasip
kagcmaliyiz. Haydi bakalim, hep birlikte ytliksek sesle ‘Hayir, dur! diyelim.” der
ve birkag kez ‘Hayir.” deme calismasini yaptirir. Kot dokunuslarin baska neler ola-
bilecegine dair érnekler verir (Hi¢ kimse sizin 6zel bolgelerinize dokunamaz ve
bakamaz; sizin, onun &zel bdlgelerine bakmanizi ya da dokunmanizi isteyemez

vb.). Daha sonra,



> “Sevgili cocuklar, tanidigimiz ya da tanimadigimiz her kim bize dokunursa
dokunsun, eger bu dokunus bizi korkutan, mutsuz eden ve kendimizi kétu his-
setmemize sebep olan bir dokunus ise, ona kendimizden emin bir bigcimde,
kendimize glivenerek ‘Hayir, dur!’ diyecegiz. Ondan sonra da hemen o kisinin
yanindan uzaklasip glivendigimiz baska bir blylgimdize bu durumu anla-
tacagiz. Ogretmenimiz, annemiz, babamiz gibi.. Eger bu durumu saklarsak,
kimseye séylemezsek o kisi bize yine béyle davranmaya devam edebilir ya da
baskalarina da ayni sekilde davranabilir. Sizlerin artik bu konuda ¢ok daha
dikkatli davranacaginiza ve kendinizi kétli dokunuslardan koruyacaginiza

inaniyorum.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v Etkinlik sirasindaki ve sonrasindaki gozlemlere gore, grubun genel durumundan
cok belirgin bicimde ayrisan cocuklar varsa 6gretmen tarafindan not edilmesi ve
altinda yatan etkenlerin arastirilmasinin (rehberlik servisi ya da RAM tarafindan)
gerekebilecegi unutulmamalhdir.

v Cocuklar, konusurken ifadelerine ve verdikleri bilgilere dikkat edilmelidir. Gerekli
gorulen ya da suphe edilen durumlarda rehberlik servisi, okulda rehberlik 6gret-
meni yoksa RAM (Rehberlik ve Arastirma Merkezi) bilgilendirilmelidir.

v' Kalabalik siniflarda, resimler projeksiyonla da yansitilabilir.

v Etkinligi uygularken, cocuklari endiselendirmemek adina dodal, sakin, ortalama
bir yuz ifadesi ve ses tonu kullanmaya 6zen gosterilmelidir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan éJrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar,

% Gorme yetersizligi olan égrenciler icin, gorseller detayl bir bicimde anlatilma-
hdir.

% Kotu dokunus karsisinda tekrar ettirilen “Hayir, dur!” ifadesi ile birlikte ¢iglik at-
masl istenebilir. CUnku ozel egitime ihtiyaci olan égrenciler, istemediklerini ifa-
de etmede “Hayir.” s6zcUgunu kullanirken ses tonunu ayarlayamayabilirler.

% Yonergenin son paragrafinda 6gretmenin sdyledigi cimlelerin daha anlasilir
olabilmesi icin eklerde yer alan gérseller Uzerinde daha fazla durulmali, iyi do-

kunus ve kotu dokunus ayrintili agiklanmalidir.
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ETKINLIK ADI
DOGAL YUZLER

TRAVMA TURU
Dogal Afet, Olum-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi

Ogretmen

KAZANIMLAR
e Travmatik yasantilarin insanlar Uzerindeki duygusal

etkilerini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1(Uzgun YUz Gorseli)
o EK-2 (Korkmus Yuz Gorseli)

o EK-3 (Sasirmis YUz Gorseli)

o EK-4 (Ofkeli/KizginYUz Gorseli)

e EK-5 (Dért ifadenin Birlikte Bulundugu Gérsel)
e Makas

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Ogretmen,;

> Etkinlik dncesinde eklerden siniftaki 6grenci sayisi kadar cogaltir.



> “Sevgili gocuklar, bazen hayatimizda aniden gelisen, bizleri cok etkileyen,
tzen, yasam dlizenimizi bozan olaylar olur. Bunlara travmatik olaylar de-
nir. Bu olaylar sonrasinda kendimizi mutsuz, tzgtin, korkmus, sasirmis ya
da éfkeli hissedebiliriz. Uzglin hissettigimizde buna benzer bir yliz ifademiz
olur (EK-Ti gosterir.). Korkmus hissettigimizde buna benzer bir ytiz ifademiz
olur (EK-2'yi gosterir). Sasirmis hissettigimizde buna benzer bir yliz ifade-
miz olur (EK-3'U gdsterir). Ofkeli/kizgin hissettigimizde buna benzer bir yiiz
ifademiz olur (EK-4'G gdsterir). (YUz ifadelerini cocuklara gdsterirken, cocuklar-
la birlikte ifadeler canlandirilabilir: “Uzgun hissettigimizde ytzimuz nasil olur,
haydi birlikte yapalim.” gibi). Simdi sizlere bu ytz ifadelerini dagitacagim
ve bazi ctimleler okuyacagim. Okudugum ciimleden sonra hangi duygu-
yu hissederseniz, elinizdeki ytiz ifadelerinden uygun olanini kaldirip bana
gostermenizi istiyorum.” der ve asagidaki cimleleri sirasiyla okuyarak cocuk-
lardan, hissettikleri duyguya ait ylz ifadesini gostermelerini ister (Etkinlige ka-
tilim igin, her cocugu tesvik etmeye 6zen gosterir. Cocuklarin, yasanan olaylara
benzer duygusal tepkiler verebilecedi gibi ayni olay karsisinda farkli duygusal
tepkiler de verebilecegini g6z onunde bulundurur.):

> “Disarida ¢cok yagmur yagdigi icin parka gidemediniz. Bu durumda ne his-
sedersiniz?”

> “Cok sevdiginiz bir oyuncaginizi otobliste unuttunuz. Bu durumda ne hisse-
dersiniz?”

> “Yemek/kantin sirasinda bir arkadasiniz 6nlinlize geg¢ti. Bu durumda ne
hissedersiniz?”

> “Dun gece komsunuzun evi yandi. Bu durumda ne hissedersiniz?”

> “Televizyonda haberleri izlerken binalarin deprem sonucunda yikildigini
goérdtintz. Bu durumda ne hissedersiniz?”

> “Bir arkadasinizin, en sevdiginiz oyuncaginizi izinsiz gétirddgulnd fark etti-
niz. Bu durumda ne hissedersiniz?”

> “Sevdiginiz bir hayvaniniz 6ldi. Bu durumda ne hissedersiniz?”

> “En sevdiginiz arkadasiniz okuldan ayrildi. Bu durumda ne hissedersiniz?”

> “Sevgili cocuklar, yasadigimiz Gzlct olaylar sonrasinda hepimiz bunlara
benzer duygular hissedebiliriz. Korku, kaygi, Gzlintd, sucluluk, pismanlik
gibi... Bu, cok normaldir. Bu duygularin hayatimiza etkileri zaman icerisin-
de degisebilir. Yani zamanla daha iyi hissetmeye baslariz. Ancak, kendimizi
stirekli olarak mutsuz, ltzgtin, korkmus hissedersek, bu durumu ailemizle

ya da égretmenlerimizle konusmaliyiz.” der ve etkinligi sonlandirir.



ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Aktarilacak bilgi, 6grencilerin yas duzeylerine gére uyarlanmaldir.

v' Kalabalik siniflarda, ilk 4 ekten her égrenci icin cogaltmakta glcluk cekilirse,
sinif mevcudu kadar EK-5ten ¢odaltilir, yiz ifadeleri makasla kesilerek yine her
o6grenciye 4 duygu ifadesi (daha klcuk boyutlarda) dagitiimis olur. Abeslangla-
ra (ahsap dil cubugu) yapistirilarak doviz biciminde de hazirlanabilir.

v' Olanaklarin uygun oldugu okullarda renkli ¢ikti alinmasi, uygulamanin etkilili-
gini arttiracaktir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6Jrenciler varsa yapi-
lacak uyarlamalar,

% Duygu ifadesini havaya kaldirmakta glclUk yasayan égrenciler isaretle gdste-

rebilirler ya da sdzel olarak ifade edebilirler.



PSIKOSOSYAL ONLEYICI DESTEK PROGRAMI 2 52

EK-1







PSIKOSOSYAL ONLEYICI DESTEK PROGRAMI 254

EK-3




255 ONLEYICi DESTEK PROGRAMI ETKINLIKLERI

EK-4




PSIKOSOSYAL ONLEYICI DESTEK PROGRAMI 2 56 —

EK-5




